| CONFERENCIA NACIONAL DOS DIREITOS DA
PESSOA IDOSA

CONSTRUINDO A REDE NACIONAL DE PROTEGAO E DEFESA DA PESSOA IDOSA -
RENADI

DELIBERAGOES FINAIS DISTRIBUIDAS POR EIXO TEMATICO

PREAMBULO

Os representantes da Sociedade Civil e do Estado, em suas trés esferas,
eleitos democraticamente em Conferéncias Municipais, Regionais e Estaduais, reunidos, em
Brasilia, no periodo de 23 a 26 de Maio de 2006, para a realizacado da | Conferéncia Nacional dos
Direitos da Pessoa ldosa,

Considerando que a Declaragao Universal dos Direitos Humanos, adotada e
promulgada por for¢ga da Resolugdo 217, pela Assembléia Geral das Nagbes Unidas, subscrita
pelo Brasil, em 10.12.1948, prevé, como essencial, a protecédo estatal aos Direitos Humanos;

Considerando a ratificacdo pelo Brasil do Pacto de Direitos Civis e Politicos
e do Pacto de Direitos Sociais, Econdmicos e Culturais;

Considerando as recomendagdes das duas Assembléias Mundiais sobre o
Envelhecimento;

Considerando ser a dignidade da pessoa humana um dos fundamentos da
Republica Federativa do Brasil;

Considerando ser um dos objetivos fundamentais da Republica Federativa
do Brasil promover o bem de todos, sem preconceitos de origem social, raga, sexo, cor, idade ou
quaisquer outras formas de discriminacao;

Considerando que todos s&o iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e estrangeiros residentes no pais o direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade;

Considerando a Lei 8842/94, que dispde sobre a Politica Nacional do Idoso,
tendo por objetivo assegurar os direitos sociais, criando condi¢gdes para promover sua autonomia
e participacao efetiva na comunidade;

Considerando o Decreto 1948/96, que regulamenta a Lei 8842/94;

Considerando a Lei 10.741/2003, que instituiu o Estatuto do Idoso,
destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a sessenta
anos;

Considerando que a populacdo idosa do Brasil esta estimada, hoje, em
17.500.000 habitantes, aproximadamente, representando 10,4% da populagao brasileira;

Considerando o acelerado processo de envelhecimento populacional no
Brasil, gerando o surgimento de inumeras e novas demandas, a exigir a construgdo de um novo
sistema de seguridade econdmico-social,

Considerando que o idoso no Brasil ainda é alvo de muitos preconceitos,
sendo-lhes negados, corriqueiramente, os mais basicos direitos;

Considerando a necessidade de se criar uma rede nacional de protecdo e
defesa da pessoa idosa;
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Aprovaram as seguintes deliberacbdes:

EIXO 1 — AGOES PARA EFETIVAGAO DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA

Realizar, na zona urbana e rural, diagndsticos das necessidades do idoso, do seu perfil
socioecondmico e da rede de servicos existente, mediante convénio com Centros de
pesquisas publicos e privados.

Comprometer os governos municipais, estaduais e federal na realizacdo de campanhas de
divulgacao e esclarecimento sobre a legislacdo, as politicas, os servigos, os diagnésticos
sociais e os instrumentos de defesa dos direitos da pessoa idosa, por meio de veiculos de
comunicagao de massa.

Elaborar, por intermédio dos Orgdos Gestores e aprovagdo dos Conselhos, Planos de
Atencdo a pessoa idosa em todas as esferas de governo, com base no Estatuto e na
Politica Nacional do Idoso, bem como em diagndsticos socioeconémicos.

Criar, em todo territério nacional, Ouvidorias, Defensorias Publicas e Promotorias de
Justica, bem como Delegacias, Juizados e Varas especializadas na protegéo e defesa dos
direitos da pessoa idosa, que deverao funcionar em Centro Integrado e contarem com
canais diretos de comunicacao com os Conselhos.

Criar medidas punitivas do descumprimento da legislagdo que prevé a prioridade da
pessoa idosa na tramitacdo de processos e diligéncias judiciais e no acesso e usufruto de
bens e servigos publicos e privados.

Exigir da rede bancéaria melhor atendimento e seguranca ao idoso no interior de seus
estabelecimentos e em todas as sec¢bes e departamentos de suas agéncias, ndo ficando a
prioridade de atencdo restrita aos caixas, cumprindo-se, inclusive, o contrato da
FEBRABAN com o INSS.

Fomentar a criagcdo de associacdes de idosos visando a organizagao de Federagbes e
posteriormente da Confederacéo da pessoa idosa.

Implantar, manter e divulgar servico de telefonia, como o “Disque idoso”, para informar e
orientar sobre direitos e servigos, bem como receber denuncias.

Criar um simbolo padréo para identificagdo de espacgos publicos reservados ao idoso, que
nao estimule o preconceito.

Propor as Corregedorias de Justica que fagcam o controle das Varas do Idoso,
providenciando infra-estrutura com recursos humanos capacitados para o atendimento de
demandas especificas, com vistas ao cumprimento dos direitos assegurados no Estatuto
do Idoso.

Coibir a veiculacdo na midia de matérias que estigmatizem a pessoa idosa.
Criar Catalogo Informativo sobre a rede de atendimento da pessoa idosa.

Incentivar 6rgédos governamentais a ampliar o orcamento da politica do idoso, com o
objetivo de implementar a RENADI e criar meios que garantam o seu funcionamento
efetivo, conforme Paragrafo unico do art. 8° da Politica Nacional do Idoso e art. 3°,
Paragrafo unico, inciso Il do Estatuto do Idoso.

Realizar capacitacido permanente e continua de conselheiros, dirigentes e funcionarios
publicos e privados, cuidadores, idosos, familiares e grupos de auto-ajuda para o
atendimento humanizado da pessoa idosa, abordando temas como direitos sociais e
politicos e considerando as dimensdes de género, sexualidade, envelhecimento,
prevencdo da DST/AIDS, valendo-se de parcerias entre Estado e sociedade civil
(Universidades publicas e privadas e outros o6rgdos governamentais e nao
governamentais).
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Criar programa nacional de educagao permanente e continuada para capacitar recursos
humanos que atuam no SUS, SUAS e sistemas afins, e todos os profissionais que lidam
com a pessoa idosa, com énfase nos cursos de gerontologia e de cuidadores, bem como
implementar nos projetos pedagodgicos das escolas de ensino fundamental e médio a
disciplina “Cidadania”, com foco na pessoa idosa.

Implementar a legislagdo que trata da adequagdo dos dispositivos de tréansito -
temporizagcao/sonorizacido, sinalizacao/adaptacido de vias e edificagdes publicas - ao
acesso seguro das pessoas idosas.

Capacitar e sensibilizar o setor de transporte coletivo, incluindo auto-escolas, sobre os
direitos da pessoa idosa, com a participacdo e envolvimento da administracdo das
empresas de 6nibus, motoristas, cobradores e demais funcionarios.

Construir nos pontos de 6nibus intermunicipais, € em outros terminais de transporte
coletivo, abrigos com assentos e protegao contra intempéries.

Adequar o acesso do idoso a prédios publicos e areas urbanas, por meio de construgao de
calcadas e rampas antiderrapantes, corrimaos e instalacdo de mobiliario de acordo com as
normas técnicas da ABNT.

Sugerir ao Congresso Nacional mudanga no Estatuto do Idoso, a fim de que seja alterada,
de 03 para 10%, a reserva de unidades habitacionais para a pessoa idosa, nos programas
habitacionais publicos ou subsidiados com recursos governamentais.

Garantir politica mais justa de juros referentes ao financiamento da habitacdo para a
pessoa idosa.

Criar selo de acessibilidade da pessoa idosa para estimular a construgdo de moradias
acessiveis e a valorizacao futura do imovel.

Estimular, na construgdo de moradias, o cumprimento de todas as normas de
acessibilidade existentes.

Divulgar, nas trés esferas de governo, e conscientizar a populagédo (mediante cursos,
campanhas, concursos, dentre outros), sobre a importancia da aplicacdo de medidas de
acessibilidade da pessoa idosa aos espagos coletivos.

Cobrar a participacao do Conselho Regional de Engenharia e Arquitetura — CREA, e de
entidades afins, na discussao da acessibilidade da pessoa idosa.

Criar politicas e projetos de construcdo de moradias para pessoas idosas de baixa renda,
com ou sem vinculo familiar.

Reduzir de 65 para 60 anos a idade do idoso para usufruto de qualquer beneficio
previdenciario e/ou assistencial, incluindo o direito de gratuidade dos 6énibus municipais,
intermunicipais e interestaduais.

Cumprir o disposto no art. 39 e respectivos paragrafos do Estatuto do Idoso, que
estabelece que qualquer documento pessoal comprobatdrio da idade da pessoa idosa seja
aceito para fins de acesso gratuito ao transporte coletivo, a cultura e ao lazer, sem
qualquer exigéncia burocratica adicional.

Isentar idosos agricultores de baixa renda, assim como integrantes das demais categorias
profissionais, da taxa de anuidade cobrada pelos sindicatos rurais, a partir dos 60 anos de
idade.

Sensibilizar as associacbes da sociedade civil para valorizar a pessoa idosa nos seus
Estatutos, oportunizando-lhe a participagado nos seus diferentes espacos.

Cadastrar e sistematizar a rede de protecdo a pessoa idosa, estabelecendo fluxos de
procedimentos e padronizagdo de nomenclatura dos servigos, programas e projetos, por
meio dos Conselhos Nacional, Estaduais, do Distrito Federal e Municipais do ldoso.

Incentivar o intercAmbio intermunicipal de grupos de idosos, propiciando-lhes troca de
experiéncias e estimulo a criacdo de habitos de vida saudavel.
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Garantir a intersetorialidade e a interdisciplinariedade na execug¢do dos programas,
projetos e agbes voltados para a pessoa idosa, incluindo a parceria com a sociedade civil.

Sensibilizar as organizagdes sindicais e de categorias profissionais para que, em seus
movimentos reivindicatérios e/ou grevistas, resguardem o direito ao atendimento do idoso.

Normatizar o funcionamento das ILPls, adequando as instalacbes fisicas e recursos
humanos, a luz da RDC 283/2005 da ANVISA, observando-se as realidades regionais.

Implantar efetivamente as Defensorias Publicas nos Estados e na Unido, com vistas a
viabilizar a criacdo de Defensorias especializadas na protecao e defesa da pessoa idosa.

Exigir que o INSS exponha nas suas dependéncias, em local acessivel e com letras
ampliadas, a relagéo das instituicbes bancarias com as quais mantém convénio, bem como
as respectivas taxas de juros dos empréstimos consignados em folha.

Criar, em todos os Municipios do pais, Conselhos do Idoso, sob a fiscalizacdo do
Ministério Publico.
Incluir nas Diretrizes Curriculares Nacionais, expedidas pelo MEC, a obrigatoriedade de

inclusdo de conteldo sobre o processo de envelhecimento nos curriculos basicos de todos
0s niveis de ensino.

Comprometer o poder publico e a sociedade civil na fiscalizagdo dos servigos prestados
aos idosos pelas empresas concessionarias e/ou permissionarias de transporte publico
coletivo, garantindo, por meio de documento de identificagdo com tarja eletrdnica, o acesso
e utilizacao de 6nibus.

Aumentar, de 05 para 10 salarios minimos, o teto da isengcdo do Imposto de Renda de
Pessoa Fisica para os idosos, a partir dos 60 anos de idade.

Sugerir a instancia competente modificagbes dos critérios de financiamento de habitacao,
especialmente no que diz respeito ao teto de faixa etaria, de modo que fiquem mais
flexiveis e compativeis com as necessidades socio-econdmicas das pessoas idosas.

Implantar, em ambito nacional, o Projeto “Locagédo Social”’, para beneficiar as pessoas
idosas de baixa renda, garantir a locagdo do imével com contribuigdo de 20% da renda do
idoso e assegurar o acesso a moradia digna e a intersetorialidade das acdes das diversas
Secretarias envolvidas no referido Projeto.

Elevar a renda familiar per capita para concessao de BPC para 1/2 (meio) salario minimo.

Comprometer os 6rgaos gestores da Politica Nacional do Idoso, nas trés esferas de
Governo, a apresentar, periodicamente, ao respectivo Conselho, relatério de cumprimento
dos compromissos assumidos na Politica Nacional do ldoso.

Garantir que todas as propostas acima aprovadas devem beneficiar indistintamente todas
as pessoas idosas, sem quaisquer discriminagdes de género, raga, sexo, cor, credo
religioso, deficiéncia, localizacdo geografica, nivel educacional e situagdo econémica.

EIXO 2 - VIOLENCIA CONTRA IDOSOS

Promover amplas e continuas campanhas educativas sobre a violéncia contra a pessoa
idosa, em todas as esferas de governo, incluindo a questdo da segregacéo, infantilizagéo
e estigmatizacéo.

Estabelecer, nos Estados e Municipios, mecanismos de protecao e assisténcia juridica e
psicossocial as pessoas idosas vitimas de abusos, maus tratos e negligéncias.

Implantar e/ou ampliar, nos Municipios, residéncias temporarias com financiamento
publico, para acolher idosos vitimas de violéncia familiar quando se esgotarem todas as
tentativas de sua permanéncia na familia.
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Criar e/ou ampliar, nas trés esferas de governo, com ampla divulgacdo nos meios de
comunicagdo de massa, Ouvidoria para recebimento de denuncia de violéncia contra a
pessoa idosa, por meio de telefone, internet e plantdes permanentes, inclusive na
modalidade de servigo 24 horas.

Viabilizar a articulacdo dos érgéos responsaveis para aprimorar a qualidade dos servigos e
garantir seguranca e respaldo legal aos profissionais que atuam no campo do
enfrentamento das violéncias contra a pessoa idosa.

Estimular os idosos € a comunidade a denunciar aos 6rgaos competentes as diversas
formas de violéncia contra a pessoa idosa.

Divulgar o dia 15 de Junho - Dia Mundial de Conscientizagdo da Violéncia contra a Pessoa
Idosa - incentivando a realizagédo de eventos nos Estados e Municipios.

Capacitar, com a maxima urgéncia, profissionais que atuam no sistema de promocéo,
protecdo, defesa social e de saude, para a identificacdo e atendimento imediato,
qualificado e humanizado aos idosos, vitimas de violéncia.

Instituir, em todas as instancias federativas, a pratica de trabalho em redes sociais, para
receber, encaminhar e acompanhar denuncias de violéncia contra a pessoa idosa,
mediante a utilizacado de sistema integrado de notificacao.

Criar e/ou adequar, nas Delegacias de Policia de todos os Estados e Municipios, setores
ou nucleos de atendimento especializado para atender a pessoa idosa, incluindo as
vitimas de violéncia.

Promover, nas trés esferas de governo, capacitagdo dos profissionais dos servigos de
atendimento domiciliar e cuidadores informais, para o enfrentamento da violéncia contra a
pessoa idosa.

Garantir o funcionamento de servicos de controle de denuncia de violéncia contra a
pessoa idosa, contando com equipe multiprofissional especializada.

Criar grupos de carater interinstitucional e interprofissional com representacido dos
Conselhos do ldoso, para recebimento e apuragao de denuncias.

Rever as formas de punigdo dos agressores em geral da pessoa idosa, contemplando,
prioritariamente, medidas sdcio-educativas.

Incentivar a elaboragao e implementacéo dos planos de enfrentamento da violéncia contra
a pessoa idosa nos Estados e Municipios.

Fortalecer os 6rgaos de promocéao e defesa dos direitos da pessoa idosa para cobrar do
poder judiciario a agilizagdo da tramitacao dos processos movidos por acbes referentes a
violéncia contra a pessoa idosa.

Implementar, nas trés esferas de governo, planos intersetoriais de enfrentamento da
violéncia contra a pessoa idosa, com base nas principais causas externas de
morbimortalidade.

Capacitar e sensibilizar os operadores de direito responsaveis pelo atendimento ao idoso
vitima de violéncia.

EIXO 3 — SAUDE DA PESSOA IDOSA

Mapear e tragar o perfil epidemiolégico da populagao idosa, incluindo o diagndstico sécio-
familiar como estratégia para o planejamento e avaliacdo das agdes em todas as esferas
de governo (federal, estadual e municipal).

Ampliar o Sistema de Informacdo da Atencdo Basica — SIAB, com incorporagdo de
indicadores epidemiolégicos para acompanhamento da saude da populagao idosa.
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Fomentar e garantir pesquisas para realizacao de diagndsticos sobre o perfil da populagao
idosa nos Municipios, garantindo recursos para parcerias com instituicbes de nivel técnico
€ superior.

Aperfeicoar e monitorar indicadores com base na PPl (Programacao Pactuada Integrada)
do SUS/Ministério da Saude, referente ao idoso.

Realizar campanhas de sensibilizacido e mobilizagdo sobre o envelhecimento humano e
orientacdo para uma velhice ativa e saudavel.

Realizar campanhas de prevencgao e intervengao precoce em doengas que tém impacto no
perfil da morbimortalidade da populagao idosa, tais como: cancer de prostata, de colo do
utero e da mama; catarata; glaucoma; doencga de Alzheimer, doenga de Parkinson, AIDS e
DST, diabetes, hipertensao etc.

Realizar campanhas de divulgacado referentes a utilizacdo de medicamentos sem
prescricdo médica, combatendo a auto-medicacao da pessoa idosa.

Realizar campanhas de esclarecimento sobre a rede de servicos de atencdo a pessoa
idosa.

Elaborar e difundir a legislagao que regulamenta a prestagao de servigo de cuidadores de
idosos.

Garantir, a pessoa idosa, acompanhantes e cuidadores, bem como assisténcia a saude
nos diferentes niveis de atencdo do SUS, abrangendo todas as areas clinicas, com
ampliacdo do numero de profissionais, com vistas a atender a demanda real.

Informatizar a rede do SUS, criando central de marcacao para agendamento de consultas
por telefone, com vistas a agilizar o atendimento especializado da pessoa idosa.

Implementar e/ou ampliar a assisténcia ambulatorial, hospitalar e domiciliar a pessoa
idosa.

Garantir visita de atendimento domiciliar aos idosos dependentes, ou acamados,
(acometidos de doencas e agravos nao transmissiveis - DANTs), munida de recursos
adequados (equipe multidisciplinar, transporte, equipamento, etc.).

Implantar programas preventivos de transtornos mentais, de doencas neurodegenerativas
e dependéncia quimica da populagdo idosa, garantindo a ampliagdo da atengdo nos
CAPS, e demais servigos regionalizados, para tratamento dessas doencgas, bem como
garantir o apoio as familias das pessoas portadoras desses agravos.

Implantar, na rede do SUS, Nucleos Regionais e Centros de Referéncia de média e alta
complexidade, pactuados entre os entes federados e especializados na atencédo a saude
do idoso.

Implementar a rede de servigos de alta e média complexidade, englobando instituigdes de
longa permanéncia, Centros Dia, Abrigos temporarios e Casa de Passagem, para o
atendimento de pessoas idosas que necessitem de cuidados e ndo tenham condi¢des de
retorno imediato as suas residéncias.

Criar residéncia terapéutica temporaria (por até sessenta dias) com servigo de atencgéo a
saude e reabilitacdo do idoso em alta hospitalar e em situacdo de vulnerabilidade social,
com garantia de atendimento domiciliar apés a alta.

Criar e/ou melhorar Instituicbes de longa permanéncia para abrigar idosos dependentes e
em situacao de extrema vulnerabilidade ou insuficiéncia familiar.

Realizar parcerias com instituicdes de ensino superior, incluindo estagios supervisionados,
para o atendimento e a reabilitacdo de pessoa idosa, sem substituicdo do quadro de
recursos humanos da rede.

Firmar convénios entre as trés esferas de governo e instituicoes filantropicas prestadoras
de servicos de atengao a saude do idoso, aumentando o valor do piso de protegao.
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Aperfeicoar e ampliar o Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de doengas e agravos nao
transmissiveis (DANTS).

Promover capacitacdo de profissionais da saude na area do envelhecimento para atengao
qualificada nos diversos niveis de atuagdo: basica, ambulatorial, especializada e
hospitalar, visando a promocgéao, prevengao, tratamento e reabilitacdo da saude da pessoa
idosa no SUS

Implantar programa de educagdo em saude nos Centros de Convivéncia de ldosos,
dirigido a populacdo e aos cuidadores familiares da pessoa idosa, juntamente com
programas de capacitagao de profissionais.

Implantar politica integrada e intersetorial de assisténcia a saude da pessoa idosa, em
todos os niveis de complexidade, garantindo a atengao interdisciplinar com ampliacdo das
equipes do Programa de Saude da Familia.

Incorporar nos sistemas de informagdo do SUS indicadores sobre a saude da pessoa
idosa como, por exemplo, os levantados na Caderneta de Saude do ldoso.

Realizar, em todos os Municipios, o cadastramento da populagao idosa vinculada ou nao
ao PSF ou PACS, para manter o sistema alimentado e garantir o atendimento em base
territorial, conforme art. 15, inciso |, do Estatuto do Idoso.

Identificar idosos em estado de subnutricdo, ou de desnutrigdo, para garantir-lhes
assisténcia alimentar, conforme estabelece o art. 14 do Estatuto do Idoso.

Criar leitos psiquiatricos para a pessoa idosa em hospitais gerais.

Garantir, por meio de equipes multidisciplinares capacitadas, atendimento hospitalar
especializado em geriatria, organizado em enfermarias geriatricas, para aquelas pessoas
idosas que apresentem quadro clinico que justifique esse atendimento.

Garantir a pessoa idosa reserva de leitos hospitalares, em ala especifica, com atendimento
de equipe interdisciplinar (geriatria e gerontologia).

Garantir a pessoa idosa, atendimento domiciliar pds-internacdo quando o quadro clinico
exigir.

Adequar os hospitais para a internacido de idosos em situacido de alta e média
complexidade, provendo ambientes amigaveis, dignos e humanos.

Garantir a ampliacdo da oferta de consultas a populacido idosa referentes aos servicos
especializados do SUS

Implementar, como atribuicdo do PSF e na area de abrangéncia da equipe mais proxima,
rotina de acompanhamento dos idosos residentes em instituicbes de longa permanéncia,
garantindo-lhes acesso aos demais niveis de complexidade de atencédo a saude.

Garantir o atendimento integral e especializado a pessoa idosa com enfoque na saude
bucal, saude da mulher e do homem idoso, saude mental, com vistas a promogao,
prevengao e reabilitacio.

Garantir e/ou ampliar o acesso regular, universal e gratuito da pessoa idosa a
medicamentos de uso continuo, exames laboratoriais ageis, servicos de concessao de
orteses e proéteses e financiamento de medicamentos de uso basico e continuado.

Criar mecanismos para desburocratizar, quando for o caso, o acesso a medicamento de
alto custo previsto nos protocolos de assisténcia as morbidades da pessoa idosa.

Ampliar o elenco de medicamentos da cesta basica para o PSF e unidades de saude
(basica e especializadas), especificos para a populagao idosa nas diversas areas ( saude
mental, osteomuscular, etc.)

Garantir e ampliar o acesso da pessoa idosa aos exames médicos basicos, de alta e
meédia complexidade, além de cirurgia em tempo habil.
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Garantir que as receitas expedidas pelos profissionais atuantes nas diversas entidades de
saude sejam aceitas sem discriminagao, quando for efetuada a troca pelo medicamento.

Implantar Farmacia Basica para distribuicdo de remédios em todos os postos e hospitais e
garantir o abastecimento constante de medicamentos nas farmacias de Unidades de
Saude Publica

Garantir a ampliacao e descentralizacdo da distribuicido de medicamentos (inclusive os de
alto custo), orteses, proteses e materiais higiénicos.

Ampliar o teto das consultas especializadas para a pessoa idosa e elevar o percentual de
consultas habitantes/ano.

Realizar agcbes de prevencido e promogao da saude da pessoa idosa na area de saude
mental, criando espacgos terapéuticos para escuta e fala de suas angustias e sofrimentos.

Garantir atendimento no Programa de Saude da Familia — PSF com formularios
especificos para a populagao idosa.

Criar o Programa Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional para a pessoa idosa em
situacdo de vulnerabilidade social, bem como realizar campanhas educativas sobre
alimentacdo saudavel, aproveitamento integral de alimentos, criacdo de hortas
comunitarias e domiciliares, entre outras.

Criar e ampliar, em todos os Municipios, os Centros Dia e Hospitais Dia para atendimento
a pessoa idosa e/ou garantir referéncia regional.

Implementar, nos Municipios, nucleo referencial de promog¢éo do envelhecimento saudavel
com profissionais de Educacéo Fisica, Nutricdo e Fisioterapia para cada cinco equipes de
saude da familia implantada.

Garantir medicacao e alimentacéo especial de forma continua a pessoa idosa, cumprindo
0 prazo maximo de trinta dias a contar do deferimento do processo.

Criar fluxo de atendimento primario, secundario e terciario do idoso e divulga-lo nas
Unidades de Saude da Familia.

Implementar e ampliar os servicos de saude para idosos visando a prevencido e
retardamento de doencgas, a assisténcia médica, a reabilitacdo e a melhoria da qualidade
de vida dos que ja sofrem de incapacidades.

Realizar, no que diz respeito ao idoso, parcerias com érgdos publicos e privados para
acbes integradas de prevencdo na saude, utilizando espacos como escolas, centros
comunitarios, etc., para sua execugao.

Garantir fornecimento permanente ou temporario de transporte adequado a pessoa idosa
com mobilidade reduzida, para viabilizar seu acesso aos servigos de saude.

Orientar agentes de saude para que informem aos idosos sobre as formas de solicitagao
de ajuda em situagdes de risco.

Prestar assisténcia as familias, em especial nas que o cuidador do idoso seja outro idoso,
oferecendo condi¢gdes de seguranca a ambos por meio do fortalecimento da rede de
protecdo a pessoa idosa.

Estabelecer estratégias de educagdo em saude, vinculadas ao PSF, aos grupos de
convivéncia, as instituicbes de longa permanéncia, dentre outras, com o objetivo de
prevencdo, promocéo , tratamento e reabilitagao.

Criar equipe movel interdisciplinar de atengao a saude do idoso.

Ampliar as ag¢des do SISVAN para acompanhamento da pessoa idosa desnutrida,
garantindo complemento alimentar com recurso financeiro definido nas trés esferas do
governo.

Garantir o acesso da pessoa idosa aos programas de combate ao alcoolismo e tabagismo.

Manter o programa da vacinagao anual do idoso ampliando a cobertura.



61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.
68.

69.

70.

71.

72.

73.
74.

75.
76.

77.

78.

79.

80.

Realizar acdes voltadas para o tratamento e a reabilitagdo de sequelas de doencas
cronicas e/ou acidentes sofridos pelo idoso.

Assegurar a continuidade dos programas de prevengao, protecao e recuperagao da saude
da pessoa idosa por meio de medidas profilaticas de doengas como hipertenséo, diabetes,
etc e de agravos (quedas, violéncia, etc).

Implantar, respeitando as caracteristicas regionais, programa de educagao alimentar com
acompanhamento de nutricionista e garantia de alimentagéo parenteral de forma continua
para idosos graves, cumprindo o prazo maximo a partir de 30 dias do deferimento do
processo.

Reforgar a fiscalizagdo da ANS quanto ao cumprimento da legislagdo que regulamenta as
operadoras, seguros e planos de saude.

Assegurar o acompanhamento familiar da pessoa idosa internada, por meio de subsidio
para o custo de acomodacao e alimentagcdo do acompanhante.

Exigir, nas trés esferas de governo, alocagdo de recursos financeiros para aquisicao de
insumos e equipamentos para atendimento domiciliar da pessoa idosa dependente.

Integrar e articular a politica de saude com as demais politicas publicas.

Fomentar e garantir a realizagdo de pesquisa sobre o envelhecimento em todas as suas
dimensodes (bioldgicas, sociais, comportamentais, culturais, demograficas, entre outras)

Exigir que o Estado repasse para os Municipios, e de maneira regular, medicamentos da
cesta basica.

Realizar, sob a coordenacgao do Ministério da Saude, campanha nacional para uso racional
€ necessario dos medicamentos.

Fomentar a criacdo de cursos de pds-graduagdo em gerontologia nas Universidades
Publicas e Privadas.

Exigir das industrias farmacéuticas responsaveis pela produgdo de medicamentos
utilizados pelos idosos, de apresentacdo mais acessivel ao manuseio por meio de
embalagens diferenciadas, letras maiores nos rétulos, bulas, valores nutricionais e data de
validade, além de formato diferenciado dos comprimidos.

Garantir, nos hospitais publicos e privados, atendimento humanizado aos idosos.

Garantir funcionamento efetivo do Programa Hiperdia em todas as Unidades Basicas de
Saude.

Elaborar legislagao especifica para os planos de saude assinados antes de 1999.

Garantir concurso publico para a contratagcdo de profissionais da saude com
especializagcdo em geriatria e gerontologia, incluindo areas de reabilitagdo e saude mental
para atendimento aos idosos nos diversos niveis de atencgao.

Definir, nas trés esferas de governo, recurso financeiro para adequar as unidades de
saude publica as necessidades de acesso sem riscos da populagao idosa.

Capacitar, permanentemente, os agentes comunitarios de saude, garantindo e
contemplando as necessidades da pessoa idosa, com sistematizacdo das rotinas nas
visitas domiciliares.

Garantir, a populagéo idosa, nas unidades de saude, acesso gratuito a medicina natural
(homeopatia, acumputura, etc.) e a praticas integrativas de saude (auto-mensagem, tai-chi-
chuan, etc).

Estabelecer, na agenda dos pdlos de capacitagdo permanente de servicos de saude em
Instituicbes de Ensino Superior, cursos formais e informais para cuidadores, por meio do
fortalecimento da rede de suporte social e educacional.



81.

82.

83.

84.

85.

86.

10.

11.

Capacitar os profissionais de saude para a identificacdo precoce e encaminhamento de
casos de violéncia contra a pessoa idosa, bem como para a notificacdo compulsoria
desses casos de violéncia.

Garantir a ampliagdo do financiamento do SUS por meio da regulamentacdo da PEC 29
pelo Congresso Nacional.

Garantir a fiscalizagdo da vigilancia sanitaria para que as normas de funcionamento das
ILPs sejam cumpridas, reforcando a necessidade de contratos ou convénios para a
manutencéo de atendimento por equipe interdisciplinar capacitada.

Ampliar a lista de concessdao de érteses e proteses do Ministério da Saude para a
promocao da independéncia e autonomia das pessoas idosas.

Garantir financiamento para a criacdo, ampliagdo e manutengdo dos servicos de
Referéncia de Atencdo a Saude do ldoso de média e alta complexidade com equipe
multidisciplinar capacitada.

Implementar, de forma gradual e escalonada, a caderneta de saude do idoso, com
previsdo de avaliagcao constante de seu impacto

EIXO 4 — PREVIDENCIA SOCIAL

Reestruturar e revitalizar com urgéncia, no d&mbito da Previdéncia Social, o Servigo Social
do INSS, ampliando o quadro de técnicos e garantindo ao segurado idoso um atendimento
adequado as suas necessidades.

Extinguir o fator previdenciario para fins de calculo de aposentadoria.

Equacionar o problema das longas filas e do mau atendimento dos servidores, conferindo
nova dindmica ao INSS com tratamento preferencial a pessoa idosa.

Implantar e/ou ampliar a rede de servigcos da Previdéncia, em todos os Municipios, com
melhoria das instalagdes e limite de tempo de espera para atendimento.

Ampliar o numero de servidores e médicos peritos, contemplando as Agéncias da
Previdéncia Social do interior do pais, de modo a garantir prioridade e qualidade no
atendimento ao idoso.

Criar mecanismos efetivos de apuragao rigorosa de irregularidades na Previdéncia,
reorientando a aplicagdo dos recursos recuperados para a satisfacdo das necessidades
dos contribuintes.

Propor alteragdo na legislagdo para atribuir aos Conselhos de Previdéncia Social,
localizados nas Geréncias-Executivas do INSS, a funcao de fiscalizar o atendimento e os
servigos previdenciarios, com a participagao dos idosos e aposentados.

Reduzir a burocracia no processo de concessdo de beneficios previdenciarios e
assistenciais, humanizando o atendimento.

Capacitar dirigentes e funcionarios de sindicatos, confederacbes, 6érgaos governamentais,
associagdes, conselhos e demais entidades sociais para orientar idosos sobre os
processos de requerimento de beneficios.

Criar mecanismos de atendimento previdenciario de qualidade, articulado as Secretarias
(municipais e estaduais) e postos do INSS, para garantir o transporte de peritos as
comunidades e/ou acesso dos idosos aos servigcos, evitando deslocamentos
desnecessarios e exploracao por terceiros.

Recompor as perdas e reajustar os valores das aposentadorias e pensdes pelo mesmo
indice de corregao do salario minimo.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.

28.

29.

Garantir que o piso dos Beneficios Previdenciarios e Assistenciais seja mantido em 01
(um) salario minimo.

Garantir a aplicagédo integral das contribui¢des sociais no Orgcamento da Seguridade
Social, estruturando e divulgando para a sociedade brasileira os resultados da
contabilidade de modo a garantir a transparéncia da Seguridade Social e, em especial, da
Previdéncia Social.

Desenvolver campanhas de esclarecimento aos idosos e aos trabalhadores em geral,
sobre direitos e deveres previdenciarios, sistema de contribuigcdo e aliquotas diferenciadas,
de forma a garantir beneficios aqueles que nao estejam protegidos pelo sistema e nao
tenham condi¢des de contribuir.

Criagao do regime especial de contribui¢cao previdenciaria com a aliquota maxima de 10 %
para trabalhadores autbnomos com renda de até dois salarios minimos, promovendo,
assim, maior inclusao previdenciaria.

Acrescentar 25% no valor dos beneficios para todos os beneficiarios que necessitem
regularmente de cuidadores, independentemente do tipo de beneficio.

Agilizar pedidos de beneficios previdenciarios, com fixacdo de prazos para concessao,
bem como uniformizar os procedimentos entre as Agéncias, informando corretamente
sobre todas as exigéncias de documentos no ato do atendimento, quando o beneficio for
indeferido.

Revisar os critérios de analise para a concessao de beneficios previdenciarios evitando
gastos com agdes judiciais.

Assegurar aos netos Orfaos menores de 21 anos, que comprovem dependéncia
econdmica, o direito a pensao por morte dos avés.

Implementar, em todo territoério nacional, programa de preparagao para aposentadoria dos
trabalhadores publicos e privados, garantindo apoio logistico para sua consolidagao.

Garantir, na zona rural, o reconhecimento do tempo de trabalho em regime de economia
familiar para efeito de aposentadoria.

Mobilizar a sociedade para agilizar a aprovacado da lei de aposentadoria para donas de
casa.

Imprimir maior rigor na fiscalizacdo dos convénios que envolvem empréstimos para
aposentados, bem como supervisionar de forma mais eficiente e eficaz os servigos
prestados pela rede bancéria nos dias de pagamento dos beneficios da previdéncia aos
idosos.

Propor o restabelecimento do Conselho Nacional de Seguridade Social, com poder
deliberativo e gestdo quatripartite, envolvendo governo, empresarios, trabalhadores e
aposentados.

Efetuar o pagamento do 13° salario do aposentado em duas parcelas (junho e novembro).

Flexibilizar, em todo territério nacional, as exigéncias de comprovacao do exercicio de
atividade laboral para concessao dos beneficios aos segurados especiais e padronizar as
informacdes sobre essas exigéncias.

Assegurar interacdo sistémica entre os Ministérios do Trabalho, Previdéncia e

Desenvolvimento Social e Combate a Fome, com vistas a incentivar a inclusdo do
trabalhador formal e informal no sistema previdenciario.

Incrementar, em todo territério nacional, agdes efetivas na area da reabilitagdo profissional
para a pessoa idosa inserida no mercado de trabalho.

Mobilizar a sociedade, principalmente os gestores publicos e os parlamentares, para a
prorrogacao da lei n° 8.213 de 24 de julho de 1991 (que dispbe sobre os Planos de
Beneficios da Previdéncia Social e da outras providéncias), referente ao art. 143 (isengéo
de contribui¢cao do trabalhador rural).
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30. Sensibilizar os gestores publicos e os parlamentares para a extingdo da contribuigdo
previdenciaria dos trabalhadores inativos.

EIXO 5 - ASSISTENCIA SOCIAL A PESSOA IDOSA

1. Ampliar o acesso ao BPC para a pessoa idosa observando os seguintes critérios:

Reduzir a idade para 60 anos; aumentar a renda per capita para %2 do salario minimo; nao
computar, para o calculo da renda per capita, recebimento de qualquer beneficio
assistencial ou previdenciario de até um salario minimo recebido por outro idoso do grupo
familiar; ndo computar, no calculo da renda familiar per capita, o BPC recebido por pessoa
com deficiéncia do grupo familiar; incluir 132 parcela na concessao do BPC.

2. Ampliar os canais de informacao sobre o BPC e desenvolver trabalho educativo de modo a
garantir a ampliagdo do acesso a esse beneficio, especialmente de idosos residentes em
povoados rurais.

3. Implantar programa de complementagdo de renda para a manutencdo de idosos
dependentes e semi-dependentes no seio familiar, com co-financiamento das trés esferas
de governo.

4. Estruturar, implantar e/ou implementar Politica nacional, estadual e municipal do idoso, com
aprovacao dos Conselhos, para o desenvolvimento de acbes e projetos embasados em
pesquisas que definam o perfil do idoso, voltados para a promogao e defesa dos direitos da
pessoa idosa, e garantir que a area da assisténcia social seja responsavel pela articulagao
e integracao entre as demais Secretarias e destas com a sociedade.

5. Promover trabalhos com a familia, em articulagdo com 6rgados governamentais e nao-
governamentais e a sociedade civil, abrangendo aspectos sécio-educativos, econémicos,
culturais e de lazer.

6. Desenvolver projetos e parcerias com o poder judiciario para o cumprimento de penas
alternativas em beneficio do idoso.

7. Apoiar, no que couber a Assisténcia Social, a area de saude na atengdo aos idosos
usuarios de substancias psicoativas

8. Criar, integrar e/ou revitalizar, em todos os Municipios, rede de defesa de direitos e
protecdo social (basica e especial) dos idosos e seus familiares - de acordo com as
necessidades diagnosticadas em cada municipio e consideradas as responsabilidades de
gestdo e cofinanciamento dos entes federados - com formacdo de pessoal e
desenvolvimento de atividades que possibilitem a pessoa idosa autonomia, conhecimento
de seus direitos e a¢des para efetiva-los.

9. Criar nos Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social, servigos de atencgao
aos idosos em situagao de violacao de direitos e maus tratos.

10. Criar e/ou implementar programas e agbes destinados a valorizagéo e socializagao do
idoso, por meio de oficinas produtivas.

11. Universalizar o acesso dos idosos em situacido de vulnerabilidade social, com idade entre
60 e 65 anos, aos programas de transferéncia de renda como o Bolsa Familia.

12. Garantir insercgao prioritaria das familias com idosos em situagdo de maior vulnerabilidade
e risco social no Cadastro Unico para acesso a beneficios assistenciais como o Bolsa
Familia.

13. Definir taxas minimas nas despesas de agua, telefonia, energia elétrica, IPTU e bombeiro,
bem como excluir cobranga de taxas de documentagdo pagas pelas pessoas idosas que
comprovem receber até trés salarios minimo.

14. Garantir, nos orgamentos federal, estaduais e municipais, recursos suficientes para a
universalizacdo dos CRAS e expansdo dos CREAS, que deverdo ser equipados e
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estruturados de modo a desenvolver programas, projetos e servigos de protegdo e
promoc¢ao dos direitos da pessoa idosa com transparéncia e clareza nas informagbes de
aplicacao dos recursos orgamentarios.

15. Garantir inclusdo da pessoa idosa no mercado de trabalho a partir da criacdo de
oportunidades e de valorizagao de seu potencial.

16. Garantir, pelos gestores nas trés esferas de governo e instancias de controle social,
capacitagao técnica, monitoramento e avaliacdo da efetivagdo e qualidade dos servigos de
atencgao aos idosos, incluindo nas normas do Governo Federal para o repasse de recursos,
a condicdo de ndo ampliagao de futuros financiamentos, nos casos de nao realizacaoa dos
servigos, e construir pactos federativos para efetivacdo de uma politica para a pessoa idosa
com qualidade, monitoramento e efetividade.

17. Integrar nacionalmente os servicos de localizagdo de parentes e/ou responsaveis de
idosos abandonados e incentivar a criagdo do servigo onde ndo exista.

18. Implementar em ambito nacional, estadual e municipal, o Plano Intergovernamental de
acbes para o idoso, com a fiscalizagdo pelas instancias de controle social, garantindo-se a
participagao da pessoa idosa.

19. Divulgar e dar visibilidade aos recursos da Politica de Assisténcia Social, destinados aos
idosos, no orgamento das trés esferas de governo

20. Desenvolver campanhas de conscientizagao da populacdo quanto ao direito de requerer
os beneficios de Assisténcia Social e Previdenciarios, de forma gratuita, combatendo a
exploragao de empresa e/ou profissionais.

21. Estimular a formacao continuada de cuidadores e demais profissionais que atendem o
idoso, bem como a orientacdo e acompanhamento dos familiares que prestam cuidados
aos idosos, a serem realizados em conjunto com as areas de saude e educagao nas trés
esferas de governo, com o objetivo de aprimorar € humanizar o atendimento.

22. Priorizar, nas acbes das Secretarias de Assisténcia Social, projetos que contemplem os
idosos do meio rural.

23. Aumentar o piso repassado pelo Governo Federal para a Protegao Social Especial.

24. Garantir a destinagdo de, no minimo, 1% do orgcamento de cada 6rgao setorial integrante
da Politica Nacional do ldoso, na aplicagcdo de acbes e programas voltados para
implementacao da PNI, em suas respectivas areas, nao sendo computado para efeito de
célculo os recursos destinados ao BPC.

25. Regulagao e conceituacao dos servigos de protecdo social a pessoa idosa.

EIXO 6 — FINANCIAMENTO E ORGAMENTO PUBLICO

1. Criar e regulamentar um Fundo especifico de Defesa dos Direitos do ldoso, com fontes de
definidas em todos os niveis de governo, para financiar as agdes de promocao e defesa
dos direitos da pessoa idosa, deduzindo do Imposto de Renda as doacgdes efetuadas para
os Fundos Nacional, Estaduais, do Distrito Federal e Municipais do Idoso.

2. Garantir, a partir do orgamento de 2007, nas trés esferas de governo, no minimo 5% dos
recursos da Seguridade Social a serem destinados ao cumprimento do Art. 19 da Lei
Federal 8.842/94, referente a Politica Nacional e ao Estatuto do Idoso, e as necessidades
e especificidades dos programas de assisténcia, saude, educacao, esporte, cultura e lazer
da pessoa idosa, além dos recursos ja destinados para o BPC.

3. Garantir, no Plano Plurianual, no minimo 1% dos recursos or¢camentarios das trés esferas
de governo para o Fundo dos direitos dos idosos.

4. Revisar e ampliar a dotagdo orgamentaria, com transferéncia de Fundo a Fundo de
recursos da Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios, em todas as politicas publicas,
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

com o fortalecimento da municipalizacdo no que diz respeito ao atendimento da pessoa
idosa.

Propor emenda constitucional definindo percentual de arrecadacido de impostos federais,
estaduais e municipais para a assisténcia social vinculada as politicas de atencdo a
pessoa idosa.

Destinar um percentual de 2% da arrecadacéao das loterias estaduais, e/ou federais, para o
Fundo Nacional dos Direitos do ldoso, que sera repassado Fundo a Fundo aos Estados e
Municipios

Prever e priorizar recursos orcamentarios para custeio (manutencdo) e investimento
(construgao, ampliacéo, reformas e aquisicao de equipamentos) em servicos de OGs e
ONGs de atendimento a pessoa idosa

Garantir a qualificagao e requalificagao profissional de pessoas idosas e capacitacao de
profissionais que atuam em servicos voltados para esse segmento, com recursos do
Fundo de Amparo ao Trabalhador (FAT) e demais Ministérios afins, observando a
demanda de cada Municipio.

Criar um sistema de informagao sobre financiamento, com monitoramento e controle de
orgaos de representacao dos idosos.

Criar incentivos fiscais e/ou politicas de contribuicdo para instituigdes privadas, revertendo
0s ganhos obtidos para as instituicdes de longa permanéncia.

Garantir repasse de recursos federais para o atendimento de necessidades das
instituicdbes de longa permanéncia para idosos, com aumento de valores dos pisos e
metas, viabilizando reajuste anual do financiamento da Protecdo Social Basica e Protecao
Social Especial.

Incluir, no orgamento federal, a criagdo no Ministério do Planejamento, Orgamento e
Gestao de um site que informe e dé transparéncia as a¢des governamentais voltadas para
a pessoa idosa, bem como divulgue um “Manual de Politicas Sociais do Idoso elaborado
de acordo com a Legislagao”, contendo dados sobre origem, destino e aplicabilidade dos
recursos financeiros nas instancias internacional, federal, estadual e municipal.

Criar leis de incentivo a construcdo de Centros de Referéncia do Idoso e manutencao de
espacos fisicos que prestem atendimento a pessoa idosa, por meio de co-financiamento
entre Unido, Estados e Municipios.

Incluir no orcamento do SUS, verba especifica para que adquira medicamentos
controlados e realize exames de alta complexidade de forma agil e gratuita para todas as
pessoas idosas.

Garantir a participacado dos Conselhos do Idoso na discusséo e aprovacao dos orgamentos
das politicas publicas que tenham interface com a politica do idoso nas trés esferas de
governo

Garantir recursos orcamentarios e financeiros para implantagdo de infra-estrutura fisica,
material e recursos humanos necessaria ao funcionamento dos Conselhos de direito,
conforme previsto na LOAS e no Estatuto do ldoso.

Estimular o dialogo politico durante a votagdo da LDO, OGE e OGM, para que os
Conselhos Municipais e Estaduais atuem junto aos Parlamentares das respectivas bases,
para aprovacao dos recursos especificos da Politica de atencéo a pessoa idosa.

Assegurar autonomia administrativa e financeira dos Conselhos com a implementacéao e
implantagcdo dos Fundos dos Direitos da Pessoa Idosa, como mecanismo de captacao de
recursos publicos e privados.

Aumentar de 03% para 10% a cota de financiamento para programas de aquisigao,
reforma e/ou construcdo de casa propria para idosos, criando norma operacional para
financiamento, que determine a exclusdo da clausula da barreira por idade na contratacao
e proibigdo de prémios de seguros diferenciados por idade e estabelega teto na prestacao
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

em 15% dos proventos e 20% do valor dos seguros para idosos que recebam até 05
salarios minimos.

Garantir, no orcamento das trés esferas de governos, recursos financeiros para a
participacao de delegados nas Conferéncias do Idoso.

Garantir recursos financeiros para a realizacdo de campanhas e publicacbes referentes
aos direitos do idoso, respeitando as diversidades locais e regionais.

Isentar de tributos os servigos autdnomos prestados por idosos aposentados, com o teto
de 10 salarios minimos, excluidos os casos que possuam a previdéncia complementar.

Propor a inclusao de 01 (um) representante do Conselho dos Idosos no Tribunal de Contas
da Unido, Tribunal de Contas do Estado e Tribunal de Contas do Municipio, com a fungao
de conselheiro.

Priorizar, na implementagcdo do SUAS, o financiamento das ac¢bes de protegcdo social
basica e especial, com percentuais para os servigos, programas e projetos, respeitando as
necessidades expressas nas demandas das populag¢des e nos indicadores.

Garantir Programas de Capacitagdo na area de Orgcamento, Financiamento e Elaboracao
de Projetos para pessoas que atuam com Politicas Publicas na area do Idoso

Garantir a aplicagao dos recursos oriundos da Seguridade Social, exclusivamente para as
politicas de saude, previdéncia e assisténcia, destinando-os ao atendimento das pessoas
idosas e demais geragdes, visando um envelhecimento digno e saudavel.

EIXO 7 — EDUCAGAO, CULTURA, ESPORTE E LAZER

Promover e garantir na rede municipal, estadual e federal, educagéo formal - presencial e
a distancia - da pessoa idosa das zonas urbanas e rurais, nos niveis fundamental, médio,
superior e pos-graduacdo, considerando as especificidades de suas demandas e
necessidades (metodologia, recursos, curriculos e material didatico proprios, alimentagao,
horario adequado, acessibilidade e profissionais qualificados para o trabalho pedagdgico)
e lei de financiamento especifico.

Criar, nos Estados e Municipios, centros de educacao continuada para a populagao idosa,
no prazo de 360 dias apds a consolidagdo das propostas da | Conferéncia Nacional dos
Direitos da Pessoa ldosa, a fim de garantir, além da educagao formal e ndo formal, cursos
profissionalizantes e oficinas diversas, entre outras atividades que atendam e resgatem as
demandas e especificidades culturais de cada Estado. Estes centros deverao funcionar
como observatérios de educacdo da pessoa idosa, contribuindo para a formulagcao de
novas metodologias.

Inserir o envelhecimento como tema transversal em todos os niveis do ensino formal e
incluir, mediante convénios entre Estados, Municipios e Universidades, conteldos e
disciplinas de gerontologia e geriatria, de modo a eliminar preconceitos e produzir
conhecimento sobre o assunto nos cursos regulares de graduagdo em todas as areas do
conhecimento; na educagdo continua de profissionais da rede assistencial de saude; na
capacitacao de profissionais de nivel médio e de cuidadores de idosos.

Criar em Instituicdes de Ensino Superior privadas e publicas e, nestas ultimas, com
garantia de financiamento pela Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios, cursos de
graduacéo, extensdo e de pds-graduacgao stricto e lato senso em gerontologia, enfocando
temas de interesse da populacgéo idosa, na perspectiva da educacéo permanente, de modo
a atualiza-la sobre as transformagdes do mundo contemporaneo.

Criar e/ou implementar, nos Estados e Municipios, Nucleos e Projetos de extensdo em
parcerias com Universidades Abertas e outras instituicbes em torno da tematica do idoso.

15



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Democratizar o acesso nas Universidades da Terceira Idade, respeitando os critérios do
processo seletivo vigente, de pessoas a partir de 50 anos de idade, com financiamento do
poder publico.

Adequar a metodologia da Educacao de Jovens e Adultos — EJA — para incorporar a
realidade da pessoa idosa, visando uma educacéo de qualidade.

Regulamentar, em todo territério nacional e por meio do DENATRAN, a inclusdo do tema
“O idoso e o Transito” nos cursos para condutores, instrutores e diretores de Centros de
Formacéao de condutores, com textos especificos.

Estimular a implementagdo pelas Secretarias Municipais e Estaduais de Educacgao, e
demais Secretarias afins, de projetos de valorizagdo da pessoa idosa, de forma articulada
entre Escola, Comunidade e Familia.

Promover a inclusdo digital e tecnoldgica da pessoa idosa por meio da implantagdo de
infocentros, centros de convivéncia e de atencio integral a pessoa idosa, utilizando
equipamento e infra-estrutura disponiveis ha comunidade.

Criar, nas instituicbes de atendimento a pessoa idosa, espacos para que alunos de escolas
publicas e privadas conhecam a realidade do idoso, com acompanhamento de
profissionais.

Exigir que as trés esferas de governo elaborem e confeccionem cartilhas e folders sobre
os direitos da pessoa idosa e sobre temas voltados para qualidade de vida do idoso, com
ampla distribuicdo em parceria com 6rgaos publicos, privados e com o terceiro setor.

Garantir, em todos os Municipios, a universalizacdo do acesso das pessoas idosas as
praticas de atividades educativas, culturais, esportivas e de lazer, adequando espacos
publicos existentes, ou construindo novos, e implementando politicas publicas.

Garantir acesso democratico dos idosos, com mais de 60 anos, a atividades de educacgao,
lazer, cultura e esporte, sem limitagdo de idade, e a instituicdo de desconto de no minimo
50% (meia entrada) nos cinemas, teatros, eventos culturais e academias, com efetiva
fiscalizacao de seu cumprimento e penalizacdo em caso de descumprimento do disposto
no artigo 23 do Estatuto do Idoso.

Criar, no ambito dos Estados, Municipios € em entidades privadas, programas que
estimulem relagdes intergeracionais por meio de intercambios culturais e esportivos.

Promover, financiar e apoiar projetos de cultura popular de mdusica, artes cénicas e
plasticas, literatura e artesanato, mediante realizacao de oficinas, mostras, apresentacgdes,
festivais e concessao de prémios as pessoas idosas.

Promover, anualmente, nos ambitos municipais, regionais, estaduais e nacional, jogos da
Integragdo dos ldosos, de forma articulada entre as Secretarias do Esporte e Lazer,
Saude, Assisténcia Social, Cultura, Educacéo e Turismo, e prestar apoio a participagao do
segmento nos Jogos Brasileiros da Pessoa Idosa.

Promover e oportunizar ao idoso, por meio dos 6rgdaos competentes do Municipio, o
acesso permanente as atividades fisicas, com o devido acompanhamento médico e de
profissional de educacao fisica.

Criar incentivos fiscais para pessoas fisicas e juridicas que se engajarem, apoiarem e
financiarem iniciativas na area da educacdo, cultura, esporte, lazer e turismo para a
pessoa idosa.

Garantir, no ambito das Secretarias, cursos de capacitagdo profissional para idosos,
divulgando seu potencial artistico e incentivando sua reinser¢gdo no mercado de trabalho.

Adequar e utilizar espagos publicos e Centros de Convivéncia para realizacdo de
atividades programadas para idosos, com assisténcia de profissionais, bem como ampliar
convénios com instituicbes governamentais e ndo governamentais.

16



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

37.

38.

Destinar recursos publicos para a criagdo e manutengao de Grupos e Centros de
Convivéncia e Associagdes para trabalhar a socializagdo do idoso, sua auto-estima, a
melhoria da convivéncia familiar, por meio de instalacao de oficinas diversas.

Realizar pesquisas regionais para levantamento das caracteristicas da populacdo idosa,
visando a efetivacdo das propostas da | Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa
Idosa, e fomentar a diversidade e riqueza das tradigbes culturais e esportivas, com a
qualificagao da pessoa idosa, prioritariamente em comunidades quilombolas, indigenas,
ciganas e rurais.

Criar projetos de memodria para recuperar a histéria social e politica da qual os idosos
fazem, ou fizeram parte, como instrumento transmissor das tradicbes e de valores
historico-culturais.

Fomentar, em todos os Municipios, a implantagdo dos Conselhos de Esporte e Lazer,
Turismo e Cultura, garantindo a representacado do segmento idoso.

Elaborar, por meio de érgaos competentes, instituicdes, confederagdes, federagdes, ligas
esportivas, em ambito nacional e internacional e regras esportivas voltadas para os idosos,
com a fiscalizagdo dos Conselhos Nacional e Regionais competentes.

Fomentar, incentivar e fiscalizar as pessoas fisicas e juridicas que desenvolvem atividades
de turismo e lazer para a pessoa idosa, penalizando o ndo cumprimento do Estatuto do
Idoso.

Garantir que a pratica da atividade fisica, cultural e de lazer da pessoa idosa seja
desenvolvida de forma regular, continua e intergeracional, acompanhada por profissionais
capacitados e habilitados.

Permitir que, nos Municipios onde nao existe Secretaria de Desporto e Lazer, a Secretaria
de Educagdo e Assisténcia Social se encarregue da responsabilidade de desenvolver
agdes voltadas para a pessoa idosa nessas areas.

Estabelecer a obrigatoriedade de criacdo e manutencéo na rede de televisdo e radio, de
programas dirigidos especificamente a populacao idosa, com conteudos socio educativos,
artisticos, culturais e de saude. Esses programas terdo como objetivo divulgar a politica
nacional do idoso e informar sobre as ag¢des dirigidas a populagdo idosa em todas as
esferas do governo, bem como o protagonismo da pessoa idosa.

Oportunizar atividades educativas, fisicas, desportivas, culturais e de lazer a pessoa idosa
em situacao de vulnerabilidade social, e/ou com diferentes niveis de funcionalidade, em
instituicdo de longa permanéncia, acompanhadas por profissionais qualificados e
capacitados e de forma intergeracional.

Desenvolver atividades com familiares da pessoa idosa participante de programas
educacionais de esporte, lazer e cultura.

Desenvolver politicas de acesso a capacitagdo e a reabilitacido de trabalhadores idosos
para incentiva-los a continuar usando os conhecimentos e as técnicas adquiridas depois
de aposentado, bem como divulgar o programa de reabilitagdo do INSS para a populagéao
idosa.

Editar livros e outros materiais didaticos e recreativos com formatacdo adequada a
necessidade de leitura da pessoa idosa.

Inserir, em todos os desportos, a categoria Master, a partir dos 60 anos de idade.

Proporcionar escolarizacado e atividades fisicas e esportivas para idosos nos presidios e
em instituicdes de longa permanéncia.

Incentivar a promogao, pelos érgaos municipais, estaduais e federais,.de viagens para
pessoas idosas, com acompanhamento de profissionais qualificados e guias de turismo

Democratizar o acesso as Universidades, estabelecendo cotas para pessoas maiores de
60 anos, respeitando os critérios do processo seletivo vigente.
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

EIXO 8 — CONTROLE DEMOCRATICO: O PAPEL DOS CONSELHOS

Implantar, implementar e/ou reativar e fortalecer, em todos os Municipios, Estados, Distrito
Federal e Unido, Conselhos de Direitos da Pessoa Idosa, com dotacdo orgamentaria e
recursos financeiros, além de infra-estrutura necessaria ao seu funcionamento como
Colegiado com representacao paritaria do governo e da sociedade, carater deliberativo
e demais atribui¢cdes estabelecidas nas leis 8842/94 e 10.741/03.

Reafirmar o acompanhamento, controle e monitoramento, realizados pelos Conselhos, da
politica executada pelos Orgdos Gestores e instituicbes governamentais e nao
governamentais e das deliberacdes das Conferencias.

Divulgar e dar visibilidade ao papel dos Conselhos de direitos da pessoa idosa e de suas
acoes.

Comprometer os Orgdos Gestores responsaveis pela implementacdo da politica do idoso
no apoio e/ou garantia de apoio técnico aos Estados, Distrito Federal e Municipios, para a
criagdo de Conselhos, mediante contrato/convénio de parceria com os Foéruns e
Associacdes de idosos.

Reativar, fortalecer e/ou criar, nos ambitos nacional, regional, estadual e municipal, Féruns
dos Idosos para promover canais de participagcdo da pessoa idosa, profissionais e
interessados na questao do idoso, visando a organizagdo do movimento social do idoso e
ao exercicio da cidadania.

Criar um “site” nacional para facilitar a comunicacao entre os Conselhos do Idoso.

Assegurar, nas trés esferas de governo, que os Conselhos do Idoso articulem-se entre si
e tenham participagdo permanente nos Conselhos de politicas publicas e demais
Conselhos de direitos, visando a ampliagdo do conhecimento da legislagdo do idoso, além
de garantir o acompanhamento das agdes voltadas a populagao idosa

Garantir, a cada ano, a realizacdo do Forum Nacional e, a cada dois anos, das
Conferencias municipais, estaduais, do Distrito Federal e nacional.

Manter articulagdo permanente dos Conselhos de Direitos do Idoso com o Ministério
Publico, na defesa dos direitos da pessoa idosa e na fiscalizagao do atendimento ao idoso
pelas instituicdes publicas e privadas.

Fazer cumprir as propostas do Plano de A¢c&o nos ambitos nacional, estadual e municipal,
definidas na Politica Nacional do Idoso (Lei n° 8842/94 regulamentada pelo Decreto Lei n°
1986/96).

Garantir o cumprimento do dispositivo legal no funcionamento dos Conselhos do Idoso

Garantir na Lei de criacdo dos Conselhos do Idoso que as despesas dos conselheiros
representantes da sociedade civil, referentes ao seu deslocamento para exercer
atividades nos Conselhos, sejam custeadas pelo respectivo Orgao Gestor.

Garantir, nas diferentes esferas de governo, credenciais de identificagdo para todos os
conselheiros, legitimando sua autoridade.

Criar, no Conselho Nacional do Idoso, um cadastro geral de Conselhos de Politicas e de
Defesa de Direitos, para facilitar a sua articulagdo com os referidos Conselhos no pais.

Criar mecanismos que acionem o Poder Judiciario, a Defensoria Publica e o Ministério
Publico para cobrar dos gestores, interagindo com os Conselhos nas trés esferas de
governo, a interiorizagcao, implementacao e fiscalizagdo das politicas publicas para o idoso.

Criar Sistema de Fiscalizacdo e Acompanhamento das Unidades de Atencao a Pessoa
Idosa e das Instituicdes de Longa Permanéncia, por meio da Vigilancia Sanitaria, Ministério
Publico, Conselhos Estaduais e Municipais do Idoso, da Saude e da Assisténcia Social.
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17.

18.

19.

20.

21.

Comprometer os Conselhos no acompanhemento dos mecanismos de controle, reviséo e
alteragdo das normas de empréstimos, adotadas pelas financiadoras, para pensionistas e
aposentados, informando e orientando os idosos sobre estes aspectos e sobre todos os
prazos e taxas de juros respectivos.

Viabilizar a educacido permanente dos conselheiros na area de gerontologia, conforme a
demanda de cada Municipio.

Garantir nos Conselhos estaduais, municipais e distrital do Idoso, representacdo da
pessoa idosa da area rural, a exemplo do Conselho Nacional.

Realizar semestralmente audiéncias publicas, como forma de divulgar as agbes do
governo referentes a pessoa idosa, prestar contas dessas acdes a sociedade e ampliar a
participacao popular.

Recomendar que o Tribunal de Contas solicite ao Orgéo Gestor da politica do idoso que a
prestacdo de contas deste Orgao seja acompanhada de parecer do Conselho do Idoso.

Brasilia, 08 de junho de 2006
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